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Routes in de
Serva Helada



Het Natuurpark Serra Gelada (letterlijk "bevroren bergen") ligt in de Autonome Gemeenschap
Valencia en beslaat een totaal beschermd gebied van 5564 ha, waarvan 88% onder water ligt. Het
landgedeelte wordt overheerst door de Serra Gelada, een kleine bergketen met een noord-zuidoriéntatie
die de baaien van Benidorm en Altea scheidt.

In de gemeente Benidorm vinden we een hangende fossiele duin, gelegen aan de achterkant van
de zeekliffen,die herkenbaar is aan zijn unieke lichte tint en die zich ongeveer 75.000 jaar geleden
begon te vormen. Het is een zeldzaam duintype en dit exemplaar behoort tot de meest ontwikkelde
ter wereld, zowel wat de hoeveelheid zand (16 miljoen m3) als de hoogte (200 meter boven zeeniveau)
betreft. Naast het landgedeelte zijn er ook verschillende eilanden: Het Eiland van Benidorm en het
Eiland Mitjana.

In het gebied EIl Albir (Alfaz del Pi) heeft de kalkrijke samenstelling van het gebergte geleid tot de
vorming van verschillende grotten, waaronder La Boca de la Balena en Cova de Bou. Ook interessant
zijn de karstgrotten, waaronder de Cova del Far de I'Albir, bekend om deaanwezigheid van stalactieten
en stalagmieten.

In de gemeente Altea kunnen we de eilandjes L'Olla en La Galera zien.

Zoals vermeld, omvat het beschermde natuurgebied een groot stuk zee, met als hoogtepunt het rotsachtige
rif ten zuiden van het eiland Benidorm, bekend als La Llosa. Dit gebied vormt door zijn grote diepte een
enclave die van bijzonder belang is voor het behoud van de biodiversiteit, vanwege het grote aantal
ecosystemen dat het bevat en de aanwezigheid van vissoorten van groot ecologisch belang.

Plantengroer

Serra Gelada is een gebied met een grote bloemenrijkdom. Sommige van deze plantensoorten worden
door de huidige wetgeving beschermd als bedreigde soorten, zoals de Ifac silene.

De regio wordt gekenmerkt door struikgewas en dennenbossen. Er is een opmerkelijk verschil tussen
de westelijke helling, beschermd tegen de invioed van de zee, met aleppodennen en enkele exemplaren
parasoldennen, terpetijnbomen, johannesbroodbomen en wilde olijDomen, en een ondergroei van
rozemarijn, heide, zonneroosje, jeneverbes, enz. en het oostelijke deel, direct blootgesteld aan de
zon en met nauwelijks horizontale stukken, met soorten die bestand zijn tegen de zilte grond en de
schurende werking van de wind, en die op rotsen en met weinig grond kunnen leven, zoals venkel,
strobloem en mariene jeneverbes.

Opvallend zijn de inheemse soorten die in het duingebied voorkomen, zoals gewone duivenkervel,
brilkruid of stekelige jeneverbes. In het klifgebied vinden we corema album, een unieke plant in het
hele Middellandse Zeegebied omdat het eigenlijk een Atlatische soort is.

Het natuurpark omvat uitgestrekte onderwaterweiden van posidonia oceanica, van vitaal belang voor de
voortplanting en het opgroeien van tal van zeefauna, evenals rotsachtige zeebodems zoals die van
La Llosa, een belangrijk zeereservaat gelegen aan het Eiland van Benidorm, met een uitzonderlijke
biologische diversiteit.

Tauna

De fauna op het land van het grootste belang zijn de zeevogels, aangezien het park belangrijke
broedgebieden herbergt en het gebied kan worden beschouwd als de op een na belangrijkste voor
deze groep vogels in de Valenciaanse Gemeenschap. Dit is het geval voor het stormvogeltje, de
geelpootmeeuw en de kuifaalscholver, maar ook roofvogels zoals de slechtvalk en andere vogels zoals
de gierzwaluw, de blauwe rotslijster, het winterkoninkje, de merel, de grauwe vliegenvanger, de Europes
kanarie, ... Padden, gekko's, kleine hagedissen, parelhagedissen en slangen, zoals de hagedisslang en
de trapslang, maar ook konijnen, egels en verschillende soorten vleermuizen komen hier veel voor.

Ook in het zeegedeelte zijn er talloze diersoorten te vinden. Zo hebben we de bedreigde grote steekmossel,
evenals talrijke vissen (zwartkopzeebrasems, tandbrasems, ombervissen, murenen, en de straalvinnige
'raoret'), schaaldieren, octopussen en andere ongewervelden. Bovendien wonen in de wateren van het
park een van de weinige families tuimelaars die permanent in dit Valenciaanse gebied leven. In La Llosa
kunnen er ook kleine scholen barracuda's worden waargenomen.



Lengte: 5,2 km. (heen en terug), plus 700 m (heen en terug) naar de baai cala del Ti Ximo.

Duur: de2 u. tot 2u. 30. Maximaal hoogteverschil: 75 m.

Moeilijkheidsgraad: laag.

Toegankelijkheid:Verharde weg. Wandelaars. Fietsers. Rolstoelgebruikers.

We beginnen de wandeling aan het einde van het strand playa de Levante (Rincon de
Loix), in de straat Alcalde Manuel Catalan Chana. We laten het kruispunt dat naar La
Cruz gaat (rode route) links liggen en gaan verder op de verharde weg tot we een
afslag vinden die naar het uitkijkpunt Punta Llisera en de baai Cala Ti Ximo 1 goat

@ cala del Ti Ximo

We bevinden ons in een rustige baai,
relatief afgelegen van de drukke stranden
van het centrum van Benidorm. Aan de
baai kunnen we de oude okermijnen zien,
die toebehoorden aan Ti Ximo, de persoon
naar wie de baai is vernoemd.

9 Toren van Les Caletes

We keren terug naar de weg en aan de
rechterkant nemen we een weg (verboden
toegang voor motorvoertuigen), die richting

Punta del Cavall gaat, waar een
wachttoren uit de 17e eeuw staat.
Vanaf dit punt hebben we een van
de beste uitzichten op de kliffen
van de Serra Gelada en de fossiele
duin, en daarnaast het llla Mitjana.
Zowel dit punt als Punta Bombarda,
in Albir, zijn uitstekende uitkijktorens.
Daarom werden ze in de middeleeuwen
gebouwd om de bevolking te
waarchuwen voor de aanwezigheid
van Barbarijse zeerovers.




Lengte: 5 km. (heen en terug)

Duur: 3 uur

Maximaal hoogteverschil: 237 m.

Moeilijkheidsgraad: laag Toegankelijkheid: Verharde weg. Wandelaars. Fietsers. Rolstoelgebruikers.

Deze wandeling kun je vanaf twee verschillende punten aan het einde van het strand playa
de Levante (Rincon de Loix) beginnen. Vanaf de kruising van Av. Ametila de Mar en calle
Berlin 1 of vanaf Av. Madrid, en dan langs de straat Alcalde Manuel Catalan Chana 2.

0 We lopen eerst de calle Berlin in tot
we bij een groot kruispunt komen, waar
we rechtsaf slaan richting calle Sierra
Dorada. We volgen deze straat ongeveer
200 meter tot we bij de appartementen
van Castell de Mar komen, waar de twee
routes samenkomen.

@ De tweede optiee is om de route te
beginnen in de straat Manuel Catalan
Chana; de klim schenkt ons prachtige
uitzichten over de hele kustlijn, bezaaid
met baaien en met het Eiland van Benidorm
op de achtergrond. Bij het eerste kruispunt
e,slaan we linksaf in de straat Sierra
Dorada en lopen we verder tot we bij

de appartementen Castell del Mar komen,
waar we rechtsaf slaan en bij de andere
route komen ). We volgen de calle Sierra
Dorada tot we bij de rotonde komen en
nemen de eerste afslag. Als we blijven
klimmen, komen we na ongeveer 900
meter bij een splitsing waar, als we naar
rechts gaan, we bij een uitkijkpunt komen
vanwaar we een uitstekend panoramisch
uitzicht hebben op de kliffen, en als we
naar links gaan, leidt de weg ons naar een
klein pad dat ons naar het kruis brengt @,
vanwaar we een van de beste uitzichten
op Benidorm kunnen aanschouwen.
Momenteel is de toegang vanaf de rotonde
waar de straat Sierra Dorada eindigt,
voorbehouden voor bewoners.
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Maximaal hoogteverschil: 438 m.

Lentge: 6 km. (heen) plus 2,5 km tot La Cruz.
Toegankelijkheid: Alleen geschikt voor wandelaars.

=

Duur: 4 uur tot 4.30 uur

Moeilijkheidsgraad: Gemiddeld-hoog. De route heetft steile hellingen omhoog en omlaag, die we kunnen
vermijden door varianten te nemen die op dezelfde hoogte blijven. Neem voldoende water mee, er zijn geen

bronnen onderweg.

We starten de route vanuit La Cruz 1 dat te bereiken is via een verharde weg (gesloten voor
wegverkeer). Van daaruit genieten we van een spectaculair panoramisch uitzicht over de baai
van Benidorm. Aan het begin van de wandeling staat een bord met de technische gegevens.

2 Het Eiland Mitjana

Vanaf dit punt volgen we het pad en na een
paar minuten steil klimmen over een goed
gemarkeerd stenig pad bereiken we de
eerste belangrijke top van de sierra, L'Alt de
la Montera. Hier worden we beloond met
prachtige panoramische uitzichten, zowel
op het verrassende stedelijke gebied van
Benidorm als op de ruige kliffen die de kracht
van de zee in dit deel van de mediterrane
kustlijn heeft gevormd. Na ongeveer een
kilometer bereiken we een gebied met een
klein dennenbosje, waar we een korte pauze
kunnen nemen met een prachtig uitzicht op
het Eiland Mitjana.

3 L”AIt del Governador

De route gaat verder, steeds omhoog of
omlaag, langs een klein waterreservoir en
de ruines van een oud kustwachthuis,
totdat we een geodetisch punt bereiken,
bijna op de rand van de klif, vanwaar we

de majestueuze kliffen kunnen aanschouwen
en zien hoe klein de meeuwen lijken die
enkele honderden meters onder onze
voeten vliegen. Nadat we het pad ongeveer
een kilometer hebben gevolgd, komen we bij
een verharde weg die ons naar het hoogste
punt van de Sierra Helada brengt, L'Alt del
Governador (438 m), waar antennes staan.

4 Albir recreatiegebied

Na het bereiken van de maximale hoogte op
de top van de Alt del Governador dalen we af
langs een constant zigzaggend pad. Aan het
einde van de afdaling bereiken we het
recreatiegebied van Albir, waar we aansluiten
op de route die naar de vuurtoren van Albir gaat.
Als we naar de uitgang van het recreatiegebied
gaan (uitgang van het park) en dan de straat
Cami Vell del Far inslaan, in de richting van het
strand Playa del Albir, komen we uit bij de
avenida Oscar Espla, waar we bus 10 kunnen
nemen om terug te keren naar Benidorm.
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